Activité 4 : L’équilibre alimentaire

Meélissa est une adolescente de 12 ans en classe de 6éme. L'apport énergétique journalier

nécessaire de Mélissa est en moyenne de 10 000 KJ. A midi, elle choisit son menu parmi les
plats proposés au self.

Plat proposé au Self
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1) Calcule I'apport énergétique du menu choisi par Mélissa

Repas de Mélissa

2) Sachant que le déjeuner doit représenter 30 % des apports journaliers soit environ
3000 KJ, montre si 'apport énergétique du déjeuner de Mélissa est respecté ou non.

3) Ent’aidant du menu du self et des conseils alimentaires du document suivant,
propose a Mélissa un déjeuner plus équilibré et calcul le nouvel apport énergétique

de celui-ci.
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