Activité 1 : La composition des aliments

1) Recopie et Compléte le tableau de composition des aliments ci-dessous a I'aide des
informations données par les emballages alimentaires. (Les valeurs a noter sont pour
100 g ou 100 mL de produit)

Aliments

Energie* (en
KJ)

Matiéres
grasses ou
lipides (en g)

Glucides (en
g)

Protéines (en
8)

Sel ou
sodium (en
g)

Calcium (en
mg)

*Energie : elle permet d’accomplir des actions (bouger, se réchauffer, etc.). Son unité est le

Kilojoule (KJ).

2) D’aprés ce tableau, quels sont les deux aliments les plus énergétiques ?

3) Recopie et Compléte la phrase suivante avec les mots proposés : lipides, énergie,
aliments, fonctionnement.

Les aliments sont une source d’
la construction et le
principalement sous forme de glucides, de

4) Décrit comment évolue les apports et dépenses énergétiques au cours d’une journée ?
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Camis, Kosjae Cacao
Analyse nutritionnelle moyenne

Pour % Pourlcube %
100g VNR* (10g) VNR*

* AR : apport de référence pourun adulta-type (8400 kJ/2000 kcal)

: (999l ) [999K)
Energle 243kl 243kl
Matiéres grasses 489 059
dontacides gras saturés | 1,3 g 01g
Glucides 2269 23¢g
dont sucres 131g 139
dont polyols 3649 049
Fibres alimentaires 538¢g 549
Protéines 189 029
Sel 0,089 0g
Magnésium (560 mg ) 150%| 56 mg ) 15%
Gateau allégé
S :
Vi S MOYENNES_
Danone Nature Pour 100g  Par biscuit ;/:,dﬁi’“'f,'i‘,’
”e 3
Pour 100 g | Parportion (12501 |  %AR(25g)* - l{‘ : é _ Au
Energie 195 kJ-46 keal 245 kJ-58 keal 30 ;-
Matiéres grasses 10g 13g 2,0
Dont Acides gras saturés 06g 08g 40
Glucides 539 669 30 0 : : 7%
dont Sucres 53g 86g 70 .v : :
Protéines 40g 50g 10,0 Lip /2
N | — Fibres 39/ 0790 3%

Biscuit

Valeur nutritive
Nutrition Facts
Par 500 ml / Per 500 mL

Teneur % valeur quotidienne
Amount % Daily Value
Calories / Calories 0

Lipides /Fat0 g 0%
Sodium / Sodium 0 mg 0 %
Glucides / Carbohydrate0g 0 %
Protéines / Protein 0 g

Calcium / Calcium 0%
Source négligeable d'autres
éléments nutritifs.

Not a significant source of other nutrients.
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