
Activité 1 : La composition des aliments 

 
1) Recopie et Complète le tableau de composition des aliments ci-dessous à l’aide des 

informations données par les emballages alimentaires. (Les valeurs à noter sont pour 
100 g ou 100 mL de produit) 

 

Aliments 
Energie* (en 

KJ) 

Matières 

grasses ou 

lipides (en g) 

Glucides (en 

g) 

Protéines (en 

g) 

Sel ou 

sodium (en 

g) 

Calcium (en 

mg) 

       

       

       

       

       

*Énergie : elle permet d’accomplir des actions (bouger, se réchauffer, etc.). Son unité est le 
Kilojoule (KJ). 

 

2) D’après ce tableau, quels sont les deux aliments les plus énergétiques ? 

 

 

 

3) Recopie et Complète la phrase suivante avec les mots proposés : lipides, énergie, 
aliments, fonctionnement. 
 

Les aliments sont une source d’……………………….. et de matière pour le corps. Ils permettent 
la construction et le ……………………………………… de notre corps. La matière est apportée par 
les ……………………. principalement sous forme de glucides, de ………………… et de protéines. 

 
 
 
 

4) Décrit comment évolue les apports et dépenses énergétiques au cours d’une journée ? 
  



 

 

 

 

 

Ne pas 
coller 

Burger 

Gâteau allégé 

Biscuit 

Eau 


